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GUIA DE INTRODUÇÃO AO SEU KIT ENEMA
Um Passo Rumo ao Bem-Estar Total
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Parabéns por investir em sua saúde e bem-estar 
com a aquisição do kit enema. Você está a um 
passo de iniciar uma jornada de purificação e 
renovação. Esse é um ato de amor próprio e um 
motivo de celebração, pois cuidar de si é 
fundamental para alcançar uma vida mais plena 
e saudável.

Entendemos que aventurar-se em novas práticas 
de saúde pode gerar tanto entusiasmo quanto 
dúvidas. Por isso, queremos assegurar-lhe de que 
você fez uma escolha excepcional. O uso do kit 
enema pode ser uma prática transformadora, 
oferecendo benefícios como a melhoria na 
digestão, aumento da energia e um sentimento 
geral de leveza e bem-estar.

Conte conosco para suporte e orientação em 
cada etapa de sua jornada. Caso tenha qualquer 
dúvida ou necessite de assistência, estamos à 
disposição para ajudar. Sua saúde e satisfação 
são nossa prioridade máxima.

Celebre este novo início! Cuidar de si mesmo é 
um ato digno de reconhecimento. Parabéns por 
escolher um caminho de saúde e bem-estar. 
Estamos felizes em acompanhar esta jornada 
transformadora.

Com carinho e apoio,
Tales A. Mendonça

Orientações iniciais:

Leia atentamente as instruções: Fornecemos um 
guia (tty03.org/guia) detalhado para garantir que 
sua experiência seja segura e eficaz. Familiarize-se 
com cada passo antes de começar.

Preparação do Ambiente: Escolha um local calmo 
e agradável, onde você possa relaxar e estar em 
harmonia durante o procedimento.

Atenção às Sensações Corporais: Lembre-se de 
que cada indivíduo é único. Prossiga com 
gentileza, ajustando o processo de acordo com 
suas necessidades e limites pessoais.

Hidratação é Chave: Beber água suficiente antes 
e depois do enema é crucial para facilitar a 
eliminação de toxinas do corpo.

Entre no nosso grupo do Telegram para dúvidas e 
questionamentos:
       @enemaoficial

     Conector do Funil: Local de inserção do funil, 
destinado ao enchimento da bolsa com líquido. A 
colocação correta do funil é essencial para um 
preenchimento eficiente e livre de vazamentos.

    Conector da Sonda: Ponto de acoplamento 
para a sonda, que deve ser conectada no 
conector de silicone. A remoção da lingueta da 
sonda facilita uma conexão segura e precisa.

     Válvula de Controle de Fluxo: Situada em um 
ponto estratégico, essa válvula é essencial para o 
manejo do fluxo do líquido. Para liberar o fluxo, 
pressione a válvula em um lado; para interrompê-
lo, pressione no lado oposto. Este mecanismo 
permite um controle eficaz e ajustável do fluxo, 
assegurando uma experiência de uso confortável 
e personalizada.
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